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CUVANT INAINTE

In Sfanta Scripturd si in scrierile
Sfintilor Parinti, crestinul intalnegte
adesea indemnul de a se ruga neince-
tat, prin rostirea — cat mai des cu pu-
tintd —, a rugdciunii ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste-m3 pe mine, pacatosul!”

s Desigur, pentru cei mai multi din-
tre noi e de neinteles, In conditiile
v1e;11 de astizi, cum am putea sd sa-
varsim aceastd lucrare tainica. In-
demnul Sfantului Apostol Pavel, ,Ru-
gati-vd neincetat!” (I Tesaloniceni 5,
17), pare, astfel, la prima vedere, cu
neputintd de indeplinit, dacd nu am
lua aminte la cuvintele Sfantului Ma-
xim Marturisitorul, care arata uceni-
cilor sdi ci ,,dumnezeiasca Scriptura
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nu porunceste nimic dintru cele cu
neputinta”.

Rugdciunea lui lisus este, mai pre-
sus de orice altceva, un dar dumneze-
iesc, primit de crestinul ce se nevoieste
cu smerenie si dragoste intru chema-
rea neincetatd a numelui Domnu-
lui Hristos. Un dar care tine atat de
nevointa si de truda noastrd, cit mai
cu seama de indurarea si de dirnicia
Mantuitorului.

Pe calea rugaciunii inimii, fard a
avea un povatuitor iscusit, se paseste
Insd anevoios, aceasta fiind plind de
o multime de ispite. Intai de toate,
asadar, crestinul trebuie si ia parte
cat mai des la slujbele randuite ale Bi-
sericii, ducand o viatd curati si avand
un duhovnic care sa-i cunoasci ldun-
trul i migcédrile inimii. Doar dupa im-
plinirea acestor conditii se poate deda
el, mai apoi, rugéciunii neincetate.

Filocalia, Patericul, Sbornicul, Peleri-
nul rus—sunt doar cateva dintre cirtile
de temelie ale crestinului si monahu-
lui, dornici sa se nevoiasci intru ru-
gaciunea neincetatd pentru a ajunge
la curdtia inimii, luminarea sufleteas-

6



Cum si ne indeletnicim cu Rugdciunea lui lisus

ca si unirea intru desdvarsire a laun-
trului lor cu Dumnezeirea. Pe langa
cartile enumerate anterior, exista, de
asemenea, o intreagd literatura ce cu-
prinde sfaturi duhovnicesti pentru
nevoitorii Rugdciunii lui lisus.

De multa vreme se simtea Insa ne-
voia unui indrumar limpede si, toto-
dat, concis despre aceasta indelet-
nicire duhovniceasca tainicd pentru
crestinul de astazi.

artea lui Nikolai Pestov (1892-
192; — teolog si istoric rus al Biseri-
cii Ortodoxe, dar mai cu seama un au-
tentic trditor crestin, cu o vasta opera
stiintifica si duhovniceasca, cunoscut
nu doar in Rusia, ci in intreaga lume
ortodoxi (in roméaneste au fost tradu-
se lucrarile Cum sd ne purtim cregtineste
cu aproapele nostru, Pocdinta. Ospdful
crestinului cu Pirintele ceresc, Cum si
ne crestem copiii. Calea citre desdvirsita
bucurie — toate aparute la Editura So-
phia din Bucuresti) — se constituie in-
tr-un indrumar pe intelesul tuturor
despre taina sdvarsirii rugaciunii ne-
incetate. Un indrumar binevenit, in
zilele noastre, cand povatuitorii pe
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calea cea duhovniceasca sunt tot mai
rari.

Cele cateva editii de care s-a bu-
curat in Rusia, in ultimii ani, acest
pretios indrumar duhovnicesc despre
unirea inimii omului cu Dumnezeu
ne-au determinat si-1 tdlmacim si in
limba romana pentru folosul sufletesc
al crestinilor de la noi. Fie ca sfaturile
ldmuritoare cuprinse in acesta si dea
rod bogat pe calea mantuirii noastre!

Traducitorul



PAZA MINTII SI
RUGACIUNEA LUI IISUS

,In numele Meu, demoni vor izgoni.”
(Marcu 16, 17)

, Piziti-vd mintea!”
(Pdrintele Ioan S.)

Preacuviosul Macarie cel Mare ne
invata: ,De indatd ce ai fugit de lume
si incepi s3-L cauti pe Dumnezeu i sa
graiesti cu El, trebuie sa te razboiesti
cu firea ta, cu obiceiurile si cu purta-
rile tale de mai inainte. Iar in vremea
luptei cu acestea vei afla ganduri po-
trivnice tie, care se razboiesc cu min-
tea ta...” Aceasta pentru ca ,sufletul
care rimane in cele firesti, in cele de
pe pdmént, la pamant cugeta si min-
tea lui pe pdmant isi are locuinta. Ast-
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fel de oameni cred ca sunt ai Mirelui,
insd, neluand ei untdelemnul bu.cuqk—
ei, nu renasc intru Duhul Sfant dintru
inalt...

Céci printul acestei lumi, fiind in-
tru intunericul cel cugetstor al pacatu-
lui si al mortii, sufld, umple si incon-
joard de nestatornicii, de lucruri mate-
riale, de ganduri desarte, fiecare suflet
care nu se nagte de Sus si orice minte si
gand care nu se strdmuta in acel veac,
dupa cum este spus: «Cetatea noastra
este in ceruri» (Filip. 3, 20). Si astfel de
ganduri te vor atrage si te vor incon-
jura, ducandu-te iardsi in locul de un-
de ai fugit. Atunci tu incepe dar lupta
ridicandu-ti gandurile tale impotriva
gandurilor, mintea impotriva mintii,
sufletul Impotriva sufletului, duhul
impotriva duhului. Prin unele ca aces-
tea adevaratii crestini se deosebesc de
ceilalti oameni. CAci osebirea crestinu-
lui faté de ceilalti oameni nu st in chi-
pul cel dinafar, nu in aritarea lui ina-
intea semenilor, asa cum cred multi c&
in aceasta ar sta toati osebirea.

De toti oamenii cei din lume se de-
osebeste noua fapturd, crestinul, prin
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Cum sd ne indelftnicim cu Rugdciunea lui Iisus
\

\
innoirea mintii sale, pacea ganduri-

lor, dragostea si atractia cereasca spre
Domnul... Prin toatd buna placere si
slujire a lui Dumnezeu care atarnd de
ganduri”.

Preacuviosul Isihie adauga la aceas-
ta: ,Mintea in chip nevazut sa se de-
dea luptei cu mintea cea demonica, i
atunci vom avea nevoie in fiecare cli-
pé ca din adéancul sufletului sa strigam
citre Hristos Mantuitorul, ca El sa iz-
goneascd gandurile demonice, tra-
gand din visare mintea noastra. Astfel,
biruintd ne va dérui noud Domnul ca
un iubitor de oameni.”

,Fii cu luare-aminte si pazeste-ti
mintea ta” — spune pdrintele Ioan S.
Iar N., in lucrarea sa despre Cregti-
nismul lduntric scrie astfel: , Sufletul,
primind in firea sa harul Sfantului
Duh, nu mai poate fi inconjurat de
ganduri. Una ca aceasta este de ne-
ing&duit pentru el. Acesta e inconju-
rat mereu in mintea sa de harul ruga-
ciunii si nu se lasa purtat de viforul
ce-1 Inconjoard. Mintea intrd in acest
chip in linistea cereascd a ganduri-
lor celor pline de har. Insa aceasta nu

11



Nikolai E. Pestov

se daruieste dintr-odata: trebuie s
ne trudim cu multa luare-aminte la
rugaciune.

Aceasta este invatitura cea lumi-
natd a Sfintilor Parinti despre renas-
terea sufletului din Inalt, si un aseme-
nea har se arati a fi cu adevirat semn
al renasterii noastre sufletesti.

Pentru aceea, Sfintii Parinti cu ata-
ta caldura ne indeamna si ne ridicim
din acest intuneric de moarte al paclei
gandurilor cétre calea renasterii sufle-
testi in duhul lui Dumnezeu, pe calea
pocdintei, ca din vartejul gandurilor
sd ajungem la linigtea haricd a mintii,
nazuind cétre trezvie cu luare-aminte
si rugdciunea mintii.

Rugdciunea cu luare-aminte a ficut
aceasta cu marii sfinti. I-a ajutat s&-si
inalte sufletul ce zdcea intru moarte,
ddruindu-i viatd acestuia, scotandu-1
din robia patimilor, I-a ridicat din in-
tunericul vartejului demonic cel de
moarte, l-a luminat cu lumina firs de
margini a dumnezeirii si a dat mintii
linistea cea dumnezeiasci, ficand din
oameni pdmantesti, oameni ceresti,
ingeri fara de moarte.”
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